Annexe 1
Parcours grande et petite boucles
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Petite boucle: Femme, Mixte, Junior Homme Dépa
Grande boucle: Sénior Homme, Vétéran Homme<Entreprise  Deépeé
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Annexe 2



PLAN DE SECOURS

. TROPHEE DE L’AMIRAL
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Zone d’exaction asterre : ‘ s 50
le sité"tle la fédération, le centre Moana (ex Cowan); le phare de \&nus ; 50 m




	RÈGLEMENT DE COURSE

